
 
Crescere insieme … 

Ciclo d’incontri formativi 
Adolescenti, istruzioni per esserci. 

Ogni mercoledì sera è l’occasione per darsi tempo e spazio per il dialogo e la 
formazione. 

GGGeeennniiitttooorrriii   nnneeellllllaaa   
ttteeemmmpppeeessstttaaa   

LLLeee   rrreeelllaaazzziiiooonnniii   fffaaammmiiillliiiaaarrriii   eee   
lll’’’aaadddooollleeesssccceeennnzzzaaa...   

Come i genitori possono affrontare questo tempo in cui i figli 
crescono e cambiano? Perché durante l'adolescenza il gruppo è più 
importante della famiglia, e il parere degli amici è più ascoltato di 

quello dei genitori? Come instaurare una relazione positiva tra 
genitori e figli in una fase di tempeste e di contestazione?   

  

mercoledì 10 febbraio 
2010 ore 20.45 

 

Maria Teresa Zattoni e 
Gilberto Gillini 

Noti formatori, vivono a Lecco e sono autori di numerose pubblicazioni. 
 

CCOONNSSUULLTTOORRIIOO  FFAAMMIILLIIAARREE  ““CC..  SSccaarrppeelllliinnii””  
via Conventino, 8 – Bergamo 

tel. 035.4598350 info@consultoriofamiliarebg.it 
Adolescenti istruzioni per esserci. L’adolescenza vissuta dalla parte dei genitori. 

Programma prossimi incontri: 
3 marzo – Il piatto piange. Adolescenza e Anoressia. 
31 marzo - Spegni quel coso.  Video, pulsantini e mouse: fascino, opportunità e dipendenza. 

 


